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Tshwaranang projecten in Ivory Park

Het Nederlandse echtpaar Henny en Trees Stege werkt nu ruim 10 jaar in Zuid-Afrika.
Nedat een Care Centre Hospice voor 80 patiénten in Hillbrow (Johannesburg) en een
kleiner hospice in Ivory Park waren gerealiseerd, hebben ze zich op verzoek van de
lokale overheid en de gemeenschap nu ingezet voor verschillende projecten. Hun werk
en de projecten worden gesteund door de Nederlandse stichting Tshwaranang,

Op Koninginnedag 2010 is Trees door de Nederlandse ambassadeur in Pretoria voor
haar jarenlange en tomeloze inzet geridderd in de Orde van Oranje Nassau, een

enorme bekroning op hun werkl

Ivory Park is onderdeel van Tembisa, een arme township gelegen tussen Pretoria en
Johannesburg, waar ruim 1 miljoen mensen wonen. De werkeloosheid is er enorm. Het
landelijk gemiddelde bedraagt al 54% maar in de townships ligt dat getal nog hoger. De
af schuwelijke Aids epidemie heeft als gevolg dat steeds meer kinderen zonder ouders
achterblijven. Circa 33% van de mensen is geinfecteerd en het aantal kind-gezinnen
stijgt gestaag. Er zijn meer dan 1.000 geregistreerde Aids-wezen en waarschijnliji is
dit nog maar het topje van de ijsberg. Veel van deze kinderen worden opgevangen door
oma's en opa’s of welwillende buren en familie. Doordat de voedselprijzen, electriciteit
en transportkosten enorm zijn gestegen, kunnen veel grootouders, die slechts van een
kiein overheidspensioen moeten leven (90 euro per maand), niet meer zorgen dat er
dagelijks een maaltijd op tafel staat. En dan hebben we het nog niet eens over de
aanschaf van kleding, een schooluniform en boeken.

Sedimosang is een Day Care, waar Josephine en haar collega’s meer dan 120 kinderen
opvangen in de leeftijd van 0-6 jaar. Zeven vrouwen zorgen ervoor dat deze kinderen
warme aandacht, goede maaltijden en zo goed mogelijk spel- en leeronderricht
ontvangen. De vrouwen werken lange dagen en ontvangen een heel klein salaris per
maand (53 euro). We zijn in de gelukkige omstandigheid dat DSM en haar
vitamineproject Sight for Life ons de mogelijkheid bieden om de kinderen te voorzien
van alle benodigde vitaminen en mineralen, in de vorm van Mix Me en biscuitjes. Dankzij
de inzet en betrokkenheid van vele sponsoren en particulieren hebben we dit project

kunnen voorzien van gezond voedsel en de stfe materiaien en zijn we er frots op dat
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dit project is overgedragen en zelfstandig draait. Bij ieder bezoek is het feest om te
zien hoe de kinderen genieten van de juiste aandacht, voedsel en spei/ieermiddelen.

Ke A Bona is een oogkliniek die kinderen van de basisscholen, velwassenen en ouderen
test en indien nodig van een bril voorziet. Als gevelg van eenzijdig voedsel en
luchtvervuiling hebben veel kinderen oogproblemen. Tot op heden werd het probleem
nouwelijks onderkend op de scholen en werden kinderen met leesproblemen opzij gezet
als ‘dom'’. Er is een goede samenwerking met het Pretoria West Hospital dat na
verwijzing, tegen sterk gereduceerde prijzen, ocgoperaties uitvoert,

Ke a Bona heeft zijn ‘thuis’ in het Community Centrum en is opgezet door de
Nederlandse organisaties Help een kind op weg en Tshwaranang. Ke a Bona richt zich
specifiek op kinderen met segproblemen. Kinderen zijn de toekomst en daarom willen we
ze zoveel megelijk helpen. We blijven actief zoeken naar fondsen om Ke A bona ook in

de toekemst Te kunnen veorizetten.
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Supa di Mama is een soepkeuken, uit nood geboren. Veel ouderen kunnen niet meer
zorgen voor tenminste één maaltijd per dag en veel van de (klein)kinderen die zij onder
hun hoede hebben, komen met een lege maag naar school. Minmical twee keer per week
kunnen de grootouders, manrten en vrouwen, bij Supa di Mama terecht voor een gezende,
sobere maaltijd. Vijf vrijwilligsters koken en als beloning mogen ze mee eten. Dit
project is inmiddels uitgegroeid fot meer dan het verkrijgen van een maaltijd. Mensen

komen al heel vroeg bij elkaar, bespreken samen de problemen en bieden elkaar hulp.
Ze zingen samen en doen oefeningen om fit te blijven. Het is fantastisch om te zien
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hoe fanatiek ze voetbalien! Daarnaast hebben een aantal grannies een groententuin
cpgezet. Ook worden er deskundigen uitgenodigd die iets komen vertellen over
bijvoorbeeld gezondheidszorg. Er wordt taal- en rekenles gegeven. Het idee is om met
deze mensen creatieve activiteiten op te zetten en producten te maken die aan
bezoekers van het Community Centrum verkocht kunnen worden, Supa di Mama betreft
een humanitair project, dat zeer gebaat is bij stabiliteit en een goede financiéle basis.
Op die manier kunnen ze deorgaan met het verstrekken van gezonde maaltijden en kan
bovendien aan de 5 vrijwilligers een kleine maandelijkse vergoeding gegeven worden voor
hun tomeloze inzet.

Het Ebomini scheelproject vindt plaats op de Ebemini Basisschool, een arme
overheidsschool waar geen schoolgeld gevraagd wordt emdat de verzergers van de
kinderen dit simpelweg niet kunnen betalen. Er verblijven ruim 2.200 leerlingen,
waaronder veel wezen en kinderen uit kindgezinnen, De kiassen zijn overvol en er is
gebrek aan letterlijk van ailes. We hebben al langere tijd contact met deze school en
zijn zeer onder de indruk van de motivatie en het enthousiasme van de ieerkrachten
om met de weinige middelen toch te zorgen dat de kinderen zo goed mogelijk onderwijs
ontvangen. De overheid zorgt dat er dagelijks een maaltijd gegeven kan worden, die
bestaat uit maispap of soep. Veel van de kinderen komen met een lege maag op school
en zijn afharkelijk van deze ene maaltijd.
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De school had geen keuken en er werd buiten gekookt in mensonwaardige en
onhygiénische omstandigheden. Als het regende kon er helemaal niet gekookt worden.
We hebben de situatie van deze school in 2009 onder de aandacht gebracht van al
onze ondersteuners die ervoor zorgden dat een nieuwe keuken inclusief zen duurzame
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roestvrij stalen inrichting gebouwd werd. In mei 2010 is de keuken in gebruik genomen
en DSM voorziet de kinderen nu van Mix Me zodat ze behalve een dagelijkse maaiiijd
ook de benodigde vitaminen krijgen. De Ebomini School was de eerste van drie arme
scholen in de omgeving van Ivory Park die hiervoor in aanmerking kwam. Inmiddels werdt
de Drake Koka school ook voorzien.

In samenwerking met de scholen is gestart met een actie om de klassen en het
schoolterrein schoon te maken en te houden. Het idee is, dat een schone omgeving

uitnedigt tot beter leren.

De Speeltuin is ook gelegen op het terrein van de Ebomini School, De kinderen van

Sedimosang, de Ebomini School en de directe omgeving, hebben daar een afgezeite
ruimte gekregen om te spelen. Dit is een project 'Kinderen voor Kinderen', tof stand
gebr'ach'r doer kmderen en Jonger-en uuf Nederland

Het Community Centrum is in november 2009 na een grondige verbouwing feestelijk
geopend. Vanuit de overheid hebben we een drietal gebouwen ter beschikking gekregen
waarin nu een deel van de projecten onder is gebracht: de soepkeuken, de oogkliniek en
een vergadercentrum. Daarnaast worden de ruimtes gebruikt voor opvang, een
voedselprogramma, hulpveriening door een maatschappelijk werker, counseling en income
generating projects.

Na de verbouwing en inrichting van het centrum, is er een uitgebreide training geweest
aan de locale leiding. Ons streven is, om na een periode van ongeveer 3 jaar een project
over te dragen aan de getrainde locale leiders, Josephine en haar staf leiden dit
project. Wel blijven we betrokken en helpen hen zoveel mogelijk met zoeken naar
mogeli jkheden om zelfstandig te functioneren zodat men deze belangrijke hulp kan
blijven garanderen. De voorziening van voedsel en het geven van adequate hulp aan
vooral de ouderen die zorgen voor hun kieinkinderen, heeft hierbij prioriteit.
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De Kinderbibliotheek is sinds 1 meart 2010 in gebruik. Via Biblionef Nederiand en
Zuid-Afrika hebben we de mogelijkheid gekregen om deze kinderbibliotheek op te
zetten waar we kinderen willen interesseren voor lezen, spel, verhalen en
fantasieontwikkeling. De scholen in Ivory Park hebben niet of nauwelijks materiaal om
kinderen basisonderwijs te geven. De bibliotheek is immiddels kindvriendelijk ingericht
en er zal een proffesional aangesteld moeten worden om iemand uit de gemeenschap op
te leiden tot bibliothecaris. Onlangs hebben we 24 dozen met boeken uit Nederiand
onfvangen van de organisatie Read to Grow, gratis vervoeerd door DPD Pakket Logistiek!
et dit materiacl worden lzeswedstrijden, drama, poezie lezingen en nog veel meer
activiteiten georganiseerd. Gezien de grote interesse voor de kinderbibliotheek, is er
nog steeds grote behoefte aan meer Engelstalige boeken,

Naast alie bibliotheek activiteiten hebben we ook een aantal tweedehands laptops
ontvangen van Ricoh, die klaar zijn gemaakt door Close the Gap, voor onze computer
trafning. Werkloze jongeren lkunnen zich registreren voor deze training. De training
bevat een introductie in Windows, Word, Excel, Powerpoint, Internet en E-mail. De
complete training duurt drie meanden en wordt afgerond met een examen. Tijdens deze
training maken de jongeren cok een C.V., sollicitatiebrief en kunhen ze hun
presentatievaardigheden oefenen. Middels deze voardigheden hebben deze jongeren
een betere kans op een baan. Inmiddels is ook gestart om de schoolkinderen vaardig te
maken op een computer. Ze komen daartoe in kieine groepjes naar de bieb en stralen van
trots als ze ervaren welke mogelijkheden dit hen geeft en hoe leuk het is om op deze
manier te leren. We hopen in de toekomst meer kinderen de mogelijkheid te bieden om

met een pc te werken.

Het sport project Ivory Park Eagles is een project voor de jongeren uit Ivory Park. Al
enige tijd bestond bij een grote groep jongeren uit Ivory Park de behoefte een
voetbalteam te starten, wat echter door een gebrek aan ietterlijk alle materiaal niet
mogelijk was. Er zijn enkele vrijwilligers bereid gevonden de jongens te begeleiden en
inmicdels trainen er diverse teams met jongens van 15-18 jaar in het Kopanang
Sportcomplex in Ivory Park. Ze doen ook mee aan een officiéle competitie. Ze zijn
gesponsord met prachtige Feyencord outfits en het is een feest om te zien hoeveel
positieve ontwikkelingen al te zien zijn. Vooral in townships is het van belang om een
teamsport te beoefenen en zo life skills en zelfvertrouwen op te bouwen. In groepen
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wordt gesproken over respect en omgang met meisjes, drankgebruik, drugs, HIV/Aids,
een gezonde levenswijze en persconlijke verzorging eic.

s
Ook de meiden hebben zich gemeld en zijn gestart met een netbal team. Voor dit team
venden we een sponsor, die netbalkleding, schoenen, ballen, etc heeft gedoneerd. De
meiden, allemaal tussen de 14 en 18 jaar, speelden op blote voeten en zijn nu erg trots
op hun professionele team met heuse ‘tekkies’. Op die manier kunnen ze nu deelnemen

aan competities.

Er is intensief contact met de overheid om het voetbalterrein op te knappen en te
voorzien van basisvoorzieningen zoals netten en ballen. Via de sponsor actie “from
De'burg to Jo'burg” hebben we een sport faciliteit kunnen bouwen op het terrein. Hier
kurnen jongeren bezig zijn met life skiils, materialen worden opgeslagen en kunnen de
Jongens en meisjes zich douchen en omkieden. Er is een wasmachine canwezig om alle
sportkieding schoon en fris te houden,

Tiyimiseleni Home Based Care Centre

Dit betreft het jongste project dat door Tshwaranang gesteund wordt, Het Tiyimiseleni
Home Based Care Centre in Mabarhule (Bushbock Ridge area, Zuid Afrika) biedt hulp
aan 250 kinderen die op een of andere wijze geraakt zijn door HIV/Aids. Omdat ze zelf
HIV besmet zijn, omdat ze wees zijn of omdat ze leven in child headed' gezinnen, waar
het oudste kind zorgt voor de rest. Het Centre ondersteunt deze kinderen door middel
van: het bieden van een veilige piek in de middag (na school), een gratis maaltijd,
begeleiding bij school (verkrijgen uniform, huiswerk), begeleiding naar kliniek, zorg
in/om huis etc.

Een van de oud bestuursieden van Tshwaranang, Rinkse Stege, is vanaf eind 2012 als
community manager betrokken bij dit project.
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De elf huismoeders die in dit project werkzaam zijn,
gaan in de ochtenduren naar de huizen van de kinderen
en helpen waar mogelijk met schoonimack en koken, In
« de middag zijn ze aanwezig voor opvang. Ze zingen,

{ dansen, lezen met de kinderen, verzorgen een gezonde
magltijd, zijn er voor huiswerk ondersteuning en/of
ondersteuning bij afles wat nodig is voor deze kinderen
{kliniek, kleding, educatie, preventie, voedselpakketten

- ' etc). Er werd gestart met de bouw van een keuken,
zodat de maaltijden op een veilige en hygi€nische manier kunnen worden kiaargemaakt.
Op 31 Januari 2014 is het gebouw geopend. Een feest voor alle kinderen en de
community, Recent is bekend geworden dat DSM ook aan dit project de medewerking
heeft verleend voor het voedingsprogramma van Sighté&life,

Voor meer informatie:

Zuid-Afrika Nederland

Trees Stege-Nelissen Kees de Mey

Tel +27 (0)72 2733 253 Tel +31 (0)6 47486383
E st web.co.2a € kees.de mey@hetnet nl

Mocht u onze projecten willen sponsoren dan kan dat via:

Bankrekeningnummer Stichting Tshwaranang Nederiand: 61.83.00.758 ABN Amro te Epe
Fiscaalnummer: 5143.26.845
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